Sauerstoffinhalation 30 Min.
Die Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie

Dem Patienten wird Uber eine hygienische Einweg-
maske konzentrierter (95%iger) ionisierter Sauerstoff
zugefiihrt. Durch die erhdhte Sauerstoffaufnahme er-
folgt eine Verbesserung des energetischen Zustandes
des Organismus sowie eine Verbesserung des Imun-
systems. Anzuwenden bei:

- Starkung des Imunsystems

- Hilfe bei Kopfschmerzen und Migrane

- Linderung bei Allergien

- Ohrgerausche (Tinnitus)

- zu niedriger oder zu hoher Blutdruck

- Férderung der Durchblutung

- Erhéhung der Konzentration

- Stabilisierung nach Krankheiten oder Operationen

ARRANGEMENTS

Gesundheitstag

- Anreise bis 11.00 Uhr

- Gesundheitscocktail & Fitalsalat
Nutzung der Saunalandschaft

- Jentschura-Entsdurungsbad+Tee

- Aromadl-Ganzkdrper-Massage
FuBreflexzonentherapie

Entsauerungstage

- Anreise bis 15.00 Uhr

- 2 Ubernachtungen mit Halbpension

- Gesundheitscocktail

- tagliche Nutzung der Saunalandschaft

- Jentschura-Entsauerungsbad+Tee

- Aromadl-Ganzkdrper-Massage

- Augendiagnose/Naturheilkundl. Beratung
Hot-Stone-Massage 70 Min.

Darmkur- und Entsauerungstage

- Anreise bis 15.00 Uhr

- 4 Ubernachtungen mit Gesundheitskiiche

- Gesundheitscocktail und Gesprach Uber
den Ablauf Ihrer Darmkur

- TouchLife Massage
Darmflorauntersuchung & Beratung

- 5Darmbé&der
Hot-Stone-Massage

KUREN in CHURFRANKEN

Adler Medical & Relax

Naturheilpraxis

Johannes Balles
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HauptstraBe 30
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63927 Birgstadt

Tel. 093 71-66 99 630

Mail: info@jb-naturheilpraxis.de

www.gasthof-adler.de (Rubrik: Erleben/Wellness)

Hinweise:

Fur Privatversicherte mit Heilpraktikerleistungen kann
eine erstattungsfahige Rechnung ausstellt werden.

Behandlungen sind vorab zu vereinbaren.
Senden Sie uns einfach eine Mail mit Ihren
Winschen!

Ubernachtungen sind - auBer bei unseren
Arrangements - separat zu buchen.

Behandlungen vom Heilpraktiker sind von der
Mehrwertsteuer befreit.
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RELAX
TouchLife-Massage (inkl. Gesprach) 80 Min.

TouchLife Massage ist eine ganzheitliche Massageart,
wobei neben der Massagetechnik auch der achtsame
Umgang mit dem Patienten und das Gesprach im
Vordergrund stehen. Jede Massage wird individuell auf
Ihr Wunschkérpergebiet, z.B. Kopf, Bauch, Beine oder
Ricken abgestimmt.

Hot-Stone-Massage 70 Min.

Fir die Hot-Stone-Massage werden verschiedene
groBe Natursteine auf bis zu 60 Crad erwarmt und
anschlieBend auf den Energiezentren (Chakren) ab-
gelegt. Ziel der Hot-Stone Massage ist die Entspan-
nung der Muskeln durch Warme, eine Entlastung sowie
eine Harmonisierung des Kdrpers. Sie bewirkt eine

- Verbesserung der Durchblutung

- Enspannung der Muskulatur

- Linderung von Kopfschmerzen und
Schlaflosigkeit

- Linderung von Menstruationsbeschwerden

- Starkung des Wohlbefindens und der Vitalitat

Aromadl-Ganzkdrper-Massage 60 Min.

Ricken-Nacken-Massage 30 Min.

Bergkristall-Massage 20 Min.
wirkt "klarend" auf Ihr Nervensystem

Synchron-Massage (auf Anfrage) 60 Min.

Klangschalen-Massage (auf Anfr.) 60 Min.

FuBreflexzonenmassage 40 Min.

Die FuBreflexzonenmassage ist ein Heilverfahren, bei
dem durch die Reizung von Nervenendpunkten eine
Wirkung in Form von Entspannung, Schmerzlinderung
und Krankheitsheilung auf den gesamten Korper erzielt
wird.

Individuelle therap. Massage 30 Min.

Kleine Massage/Schrépfen/Baunscheidtieren

40 Min.
Durch das Schropfen wird die Zirkulation von Blut und
Lymphe angeregt und eine schmerzlindernde Wirkung
erzeugt. Das Gewebe wird wieder geschmeidig und
schmerzfrei.
Beim Baunscheidtieren wird die betroffene Haut
schmerzlos gestichelt und mit einem Spezialdl ein-
gerieben. Die vorhandenen “Gewebesauren” werden
Uber die Haut “ausgeleitet”.
Anzuwenden bei

- Rheumatischen Beschwerden

MEDICAL

Augen- oder Irisdiagnose 70 Min.

beruht auf der Erkenntnis, dass sich in der Iris des
menschlichen Auges alle Organe reflektorisch wider-
spiegeln. Im Rahmen der Augendiagnose erhalten Sie
eine ganzheitliche Erklérung Ihrer Krankheit und eine
umfassende Beratung. Fir eine verbesserte
Lebensfiihrung.

Darmvorsorge 60 Min.

Fachliche Beratung bei chronischen und akuten Darm-
beschwerden. Dabei lasse ich fiir Sie von einem
namhaften und gepriiften Labor einen Uberblick Ihrer
Stuhlflora erstellen und erldutere Ihnen diesen Befund.
Auf Wunsch auch per Post. Empfohlen bei:

- Allergischen Erkrankungen
- Abwehrschwéchen
- Verdauungsstérungen

- Darmkrebsvorsorge

Darmbad (Colon-Hydro-Therapie) 60 Min.

Auch die Ayurvedische Medizin erachtet Darmeinlaufe
als heilend. Das heutige Verfahren ist hygenisch
einwandfrei. Dabei werden Uber einen geschlossenen
Kreislauf kdrperwarmes Wasser in Ihren Darm ein- und
ausgeleitet. Wahrend dessen wird Ihre Bauchdecke
sanft massiert um die Peristaltik des Darmes an-
zuregen. Empfohlen sind 6 bis 12 Behandlungen.

Anzuwenden bei:
- Ernahrungsumstellung
- Fasten
- Verstopfung
- Allergien

- Entsduerung

- Darmsanierung
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